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Konferencja “DoSwiadczenie na wage zlota.

Potencjal pracownikow 50+ na wspotczesnym rynku pracy”

22 listopada 2024 r. odbyla sie konferencja “DoSwiadczenie na wage ziota.
Potencjat pracownikéw 50+ na wspotczesnym rynku pracy” zorganizowana przez
Powiatowy Urzad Pracy w Ostrowcu Swietokrzyskim we wspétpracy z Akademia
Nauk Stosowanych w Ostrowcu oraz Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w

Kielcach. Wsrod prelegentow znalezli sie Rektor ANSG dr Pawet Gotowiecki, ktory

mowit o osobach 50 + na rynku szkolnictwa wyzszego na przyktadzie Akademii
Nauk Stosowanych im. Jozefa Goluchowskiego oraz Dziekan Wydziatu Nauk o
Zdrowiu ANSG dr Monika Borek, ktorej wystapienie bylo na temat zdrowia

pracownikow 50+ jako kluczu do efektywnosci zawodowej oraz dbatosci o forme.

Osoby 50+ na rynku
szkolnictwa wyzszego
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Spotkanie Ministra Nauk z rektorami uczelni niepublicznych

Rektor ANSG dr Pawel Gotowiecki wziagt udziat w spotkaniu rektorow uczelni
niepublicznych z Ministrem Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego Dariuszem
Wieczorkiem. Tematem rozmow byly wyzwania i perspektywy rozwoju nauki i
szkolnictwa wyzszego w Polsce. Dyskusje skupity sie na dostosowywaniu oferty
akademickiej do zmieniajacych sie potrzeb spoteczenstwa, a takze na roli obu

stron w rozwoju i wzmacnianiu innowacyjnosci.
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Konferencja LUMEN 2024

W dniach 19-20 listopada delegacja ANSG na czele z Rektorem dr Pawlem

Gotowieckim wzieta udzial w miedzynarodowe;j

konferencji dla liderow
zarzadzania uczelniami LUMEN 2024. Przedstawiciele Srodowiska akademickiego

z catego kraju debatowali o najistotniejszych zagadnieniach zwigzanych z
zarzadzaniem i rozwojem uczelni.
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Forum JakoSci Polskiej Komisji Akredytacyjnej

W dniach 20-21 listopada 2024 r. w Krakowie odbyto sie Forum Jakosci Polskiej
Komisji Akredytacyjnej, w ktéorym wuczestniczyt Dziekan Wydziatu Nauk
Spotecznych i Technicznych dr Przemystaw Furgacz. Tegoroczne Forum JakosSci
zorganizowane byto pod hastem Zapewnianie jakosci ksztatcenia wobec wyzwan
otoczenia. Internacjonalizacja. W programie znalazty sie 4 panele dyskusyjne
skupione wokot najbardziej aktualnych zagadnien z zakresu zapewniania jakosci
ksztatcenia w szkolnictwie wyzszym: internacjonalizacja jako klucz do jakosci
ksztatcenia, rola oceny kompleksowej w umiedzynarodowieniu programow
studiow, oblicza umiedzynarodowiania procesu ksztalcenia, ksztatcenia jezykowe

na studiach wyzszych.

foto. https://www.gov.pl/web/nauka
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Akademia Zdrowego Seniora

W dniu 27 listopada zainaugurowaliSmy Akademie Zdrowego Seniora. Projekt
spoteczny realizowany z Srodkow wtasnych Uczelni ma na celu promocje zdrowia
w wieku senioralnym. W ramach projektu zaplanowany zostat cykl wyktadow
otwartych ze specjalistami z r6znych dziedzin, m.in. kardiologii, gastroenterologii,
chirurgii, diabetologii, onkologii itp. Dodatkowo kazdy cztonek Akademii
Zdrowego Seniora bedzie mogt skorzysta¢ z darmowych badan i konsultacji ze
specjalistami z r6znych dziedzin medycyny.

Pierwszy wyktad dla ostrowieckich seniorow pt. Czym jest bol i jak skutecznie z

nim walczy¢ wyglosita mgr Ewelina Walus.

Promujemy zdrowie w wieku cenioralhym o5

[
—

|
i
I

3
) i

J" '

‘\\?\\;\_“‘\ -




aktualnoscl | wydarzenia

Liga Amatorska AZS

Klub Uczelniany AZS ANSG Ostrowiec Swietokrzyski po raz kolejny realizuje
projekt wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Program Ligi Amatorskiej AZS skierowany jest do spotecznos$ci uczniow szkot
podstawowych oraz Srednich 1 zaklada udzial w zawodach sportowych w
nastepujacych dyscyplinach:

- futsal,

- siatkdwka 3-osobowa,

- unihokej 3 vs 3,

- koszykowka 3x3,

- pitka reczna,

- pitka nozna 6-osobowa

AZS ANSG w ramach tegorocznych Lig Amatorskich przeprowadzil turnieje w
pitce noznej 6-osobowej, koszykowce 3x3 oraz siatkoOwce 3-osobowej wsrod szkot
podstawowych i Srednich z powiatu ostrowieckiego, m.in. w hali sportowej I-go LO
im. S. Staszica, Hali MOSiR KSZO oraz PSP im. W. Stefanskiego w Bodzechowie.
Dla wszystkich uczestnikéw Lig Amatorskich AZS przewidziano nagrody i
pamigtkowe medale.

Turnieje ciesza sie ogromnym zainteresowaniem wsSrod dzieci i miodziezy,
cztonkow KU AZS ANSG oraz studentow - wolontariuszy pomagajacych w

organizacji wydarzen.

__LIGA__
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Maraton Pisania Listow
28 listopada rozpoczatl sie maraton pisania listOow — ogdlnoSwiatowa akcja Amnesty
International, ktora zacheca ludzi na calym Swiecie do pisania listow do poszkodowanych
osOb i wiladz odpowiedzialnych za ochrone, poszanowanie 1 przestrzeganie praw
cztowieka. Biblioteka ANSG — jak co roku — przytacza sie do tej akcji i w czasie trwania
maratonu organizuje dziatania promujace poszanowanie godnosSci ludzkiej i praw
cztowieka. W tym roku do popularyzacji idei maratonu przytaczyt sie Wydziat
Pedagogiczny, na ktorym odbyta sie debata — ,Prawa cztowieka — empatia w dziataniu”.
Moderatorem spotkania byta Barbara Bakalarz-Kowalska — organizatorka Maratonu
Pisania Listow w ANSG. W debacie uczestniczyly rowniez — dziekan Wydziatu
Pedagogicznego dr Ewelina Zuchowska oraz lektor jezyka angielskiego Agnieszka
Kwiatkowska. Studenci kierunkéw Pedagogika oraz Praca Socjalna zywo dyskutowali o
prawach cztowieka zapisanych w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka i ich tamaniu w
wielu krajach przez rzady, policje czy korporacje. Prawa cztowieka sg podstawowymi
swobodami i gwarancjami przystugujacymi kazdemu z nas. Bazuja na godnosci, rOwnosci
oraz wzajemnym szacunku, niezaleznie od wieku ludzi, ich narodowosci, ptci,
pochodzenia, wyznawanej religii czy Swiatopogladu. Zgodnie z nimi mamy prawo by¢
traktowani sprawiedliwie, tak samo jak wszyscy inni, oraz swobodnie decydowac¢ o
wlasnym zyciu. Waznym jest, abySmy zauwazali famanie praw cztowieka i protestowali
przeciwko temu. Takim protestem moze by¢ udzial w maratonie pisania listow -

najwiekszej na Swiecie akcji w obronie praw cztowieka.
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Warsztaty dla bibliotekarzy
III Ogodlnopolski Tydzien Biblioterapii obchodzony w dniach 14-21 listopada ma hasto
,Czytanie daje site! Biblioterapia w szczegdlnej misji”. Z tej okazji wiele dziatan Biblioteki
ANSG skupialto sie wokot tej tematyki. Wierzymy, ze Biblioterapia daje site, Biblioterapia
ma MOC, bo stowa majg MOC wzmacniania, dodawania SKRZYDEL, budowania
MOSTOW, otwierania BRAM DOBRYCH RELACJI, odczuwania dobrostanu, ksztattowania
rezyliencji i znalezienia szczeScia w SAMOODCZUWANIU. Biblioteka ANSG od lat
promuje dziatania biblioterapeutyczne, szczegdlnie w tygodniu biblioterapii. Szkolimy w
tym zakresie nauczycieli — bibliotekarzy, bo to oni sg ,na pierwszej linii” miedzy ksiazka a
czytelnikiem i moga polecac¢ dobre, madre tytuty. Barbara Bakalarz-Kowalska, dyrektorka
Biblioteki ANSG i cztonkini Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego o/Krakéw
przeprowadzita dwie tury warsztatow z elementami biblioterapii w ramach ,Sieci
wspotpracy i samoksztalcenia nauczycieli bibliotekarzy” z powiatow ostrowieckiego,
opatowskiego 1 staszowskiego. Ogromnie cieszy duze zainteresowanie tematyka

biblioterapeutyczna, szczegdlnie wsrod tej grupy odbiorcow.

7 przedszkolakami o emocjach
O tym, jak wazne sa emocje i umiejetnos¢ panowania nad nimi przekonywali sie dzieci z
Publicznego Przedszkola nr 16 ,Kolorowa Akademia”, uczestniczacy w zajeciach z
elementami biblioterapii prowadzonymi przez Barbare Bakalarz-Kowalska. Dzieci
rozpoznawaly swoje emocje i pomagatl im w ich porzadkowaniu kolorowy potwoér od

emOCji- —
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Owocna wspotpraca z Wydzialem Pedagogicznym
Kontynuujemy wspoOtprace z Wydziatem Pedagogicznym i w jej ramach studenci
pedagogiki — pod okiem Barbary Bakalarz-Kowalskiej, dyrektorki biblioteki
przeprowadzajga zajecia z elementami biblioterapii z uczniami klasy II PSP nr 7. W
listopadzie odbyty sie dwa spotkania, na ktoérych uczniowie poznawali emocje i uczyli sie,
jak zapanowa¢ nad ztoScia. Studentki — w oparciu o scenariusz zaje¢ —czytajac
odpowiedni tekst prowadzity ucznidow - przez rozmowe i zabawy integracyjne — do
rozpoznawania poszczegolnych emocji i zrozumienia, ze wszystkie sag nam potrzebne.

Trzeba jednak wiedziec, jak nad nimi panowac, aby nie wzielty nas w swoje pazury.

Obdarowywanie
Choc jeszcze listopad, to wielkimi krokami zbliza sie grudzien, Mikotaj, gwiazdka i czas
prezentow. O obdarowywaniu cieptem, zyczliwosScia, uSmiechem, dobrym stowem -
prezentami, ktore mozemy podarowac sobie i innym — rozmawialiSmy podczas spotkania
,Ksiazki jak Witamina”. Podczas rozmowy polecaliSmy sobie wzmacniajace ksiazki i
tworzyliSmy widoczkowe mikotaje. Comiesieczne spotkania sg otwarte dla wszystkich, a ich

moderatorem jest dyrektorka Biblioteki ANSG, Barbara Bakalarz-Kowalska.
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